
Die Hotels des GesundheitsRessorts

Im GesundheitsRessort hat der Gast die Wahl zwischen dem exklusiven 5-Sterne Kur- & Thermenhotel (124 Betten), dem neu errichteten Thermen- & Vitalhotel der 4-Sterne-Kategorie (113 Betten) und dem revitalisierten 3-Sterne Parkhotel (72 Betten). 

Kur- & Thermenhotel*****

Kompetentes Gesundheitszentrum
Mit maßgeschneiderten Kur- und Gesundheitsvorsorgeprogrammen hat sich das exklusive Haus seit seiner Eröffnung 1994 einen ausgezeichneten Ruf als kompetentes Gesundheitszentrum erworben. In diesem „Tempel der Genesung“ mit integrierter Kurmittelabteilung, hochwertigen diagnostischen Einrichtungen und individueller, kompetenter Betreuung durch Arzt, Sportwissenschafter, Therapeuten und Diätassistenten können Gäste mit der traditionsreichen „Bad Tatzmannsdorfer Kur“ (siehe auch „Die Bad Tatzmannsdorfer Kur – der zeitlose Weg zur Gesundheit“) ihre Gesundheit wiedergewinnen. Die Möglichkeit, alle Einrichtungen des Hauses bequem unter einem Dach im Bademantel zu erreichen, ist nicht zuletzt ein Grund, warum jährlich zahlreiche Heilungssuchende zu dieser renommierten Kurstätte „pilgern“. Das Kur- & Thermenhotel ist übrigens das einzige Hotel in Österreich, das seinen Gästen ein Kurangebot mit drei natürlichen Heilmitteln im Haus offeriert. 

Vorsorge- und Aufbauprogramme

Gleichzeitig bietet das Kur- & Thermenhotel Vorsorge- und Aufbauprogramme zur Erhaltung und Förderung der Gesundheit. Sie sind vor allem auf die Bereiche Herz-Kreislauf und Bewegungsapparat ausgerichtet. Im Gegensatz zur klassischen Kur, die zur Entfaltung ihrer wohltuenden Wirkung drei Wochen beansprucht, können diese Programme auch in der vergleichsweise kurzen Zeit von einer Woche wirksam durchgeführt werden. Als Einstieg liefert Diagnostik durch den Kurarzt die nötigen Daten über den Gesundheitszustand des Gastes. Darauf aufbauend wird ein individuelles Gesundheitsprogramm erstellt. 

Hoteleigener Thermengarten
Entspannung pur bietet der luxuriös und großzügig angelegte hoteleigene Thermengarten. Auf 1.800 m2 präsentiert sich dem Gast eine Wohlfühlwelt der Extraklasse:  Innen- und Außenbecken sind mit warmem Thermalwasser gefüllt – ohne störenden Chlorgeruch, denn die gesetzlich vorgeschriebene Desinfektion des Wassers erfolgt hauptsächlich über Kohlensäure, einer natürlichen Ressource der Kurbad Tatzmannsdorf AG. Die Badelandschaft bietet innen wie außen viel Freiraum, so dass selbst bei Vollbelegung des Hotels kein Platzmangel herrscht.

Römische Sauna

Herzstück der Anlage ist die „Römische Sauna“, die – inspiriert vom ausgeprägten Schönheits- und Badekult der Römer – mit vielfältigen Einrichtungen ein unvergleichliches Wohlfühlambiente für den Gast schafft. Dem Gast stehen ein Tepidarium (Warmluft-Regenerationsbad), ein Sudatorium (Dampfbad), ein Laconium (Schwitz- und Entschlackungsbad) und eine Kräuter-Biosauna zur Verfügung. Abkühlung findet der Gast im Frigidarium (Kaltwasserbecken). Erlebnisduschen, Whirlpools, Saunahof mit einem weiteren Kaltwasserbecken, Fitness- und Ruheräume sowie Solarien runden das perfekte Regenerationsangebot ab.

Den Gästen des Kur- & Thermenhotels***** stehen alle weiteren Einrichtungen des GesundheitsRessorts wie das GesundheitAktiv-Zentrum im Thermen- & Vitalhotel**** mit einer zweiten hoteleigenen Sauna- und Badelandschaft, das Beauty-Center im revitalisierten Parkhotel*** u. v. m. offen. Über einen wetterfesten Verbindungsgang sind diese Bereiche bequem und schnell zu erreichen.

Thermen- & Vitalhotel****

Im neu erbauten Thermen- & Vitalhotel**** (Eröffnung 26. Oktober 2003) mit 33 Einzelzimmern, 33 Doppelzimmern und 3 Appartements sind eine zweite ressorteigene Thermen- und Saunawelt, das GesundheitAktiv-Zentrum und der Kieser-Trainingsraum angesiedelt. 

Relaxen, Fühlen mit allen Sinnen und Entspannung pur stehen auf 2000 m2 im neuen Thermen- & Vitalhotel auf dem Programm: Ein warmes Thermal-Innenpool, ein Whirlpool und ein mit kühlerem Wasser gefülltes Außenbecken sowie weitläufige Liegeflächen Indoor wie Outdoor versprechen Badefreuden der Extraklasse. Nichts zu wünschen übrig lässt auch das breite Saunaangebot, das eine finnische Sauna, eine Biosauna, eine eigene Damensauna, eine Felssauna und ein Dampfbad umfasst. Auf einer Insel in einem Biotop, das vom übrigen Badebereich räumlich getrennt ist, steht zusätzlich eine Blocksauna mit Kaltwasser-Tauchbecken.

Reizvoll fürs Sensorium

Sinnliche Erfahrungen zu erleben – bewusst sehen, riechen, hören, schmecken und fühlen – das GesundheitsRessort macht es möglich: Im Sehraum gibt die verglaste Nordseite den Blick auf das Biotop frei. Gezielte Beleuchtung und Spiegeleffekte regen zum Beobachten an. Im Hörraum stehen dem „Sinn-Suchenden“ Liegemöglichkeiten – u. a. auch Wasserbetten – zur Verfügung, um in entspannter Atmosphäre via Kopfhörer Akustikprogramme abzurufen und sich so Wege zur Entspannung zu erschließen. Den Düften hat sich der Aromaraum verschrieben. Die Duftstoffe werden hier durch Auflösen im Wasserbad oder in geräucherte Form freigesetzt. Eine Lüftungsanlage regelt die Intensität. Gedämpftes Licht unterstützt die persönliche Empfindung, die die Gerüche vermitteln. In der Felssauna lässt sich abhängig von der Oberfläche des Natursteins die unterschiedliche Übertragung der Wärme auf den Körper erfühlen. Zwei zentral positionierte Trinkbrunnen laden zum Kosten des Bad Tatzmannsdorfer Heilwassers mit seinem charakteristischen Geschmack ein und vervollständigen das in Österreich bislang einzigartige „Reich der Sinne“.

GesundheitAktiv

Spaß und Freude am gesundheitsbewussten Leben sollen die GesundAktiv-Programme vermitteln, für die im ersten Obergeschoß des Thermen- & Vitalhotels drei große Räume zur Verfügung stehen. Alle Programme beziehen entsprechend ihrem ganzheitlichen Ansatz Bewegung, medizinische Ernährungsberatung und mentales Training mit ein. Auf Wunsch erfolgen vor dem Beginn der Trainingseinheiten, die etwa ein ein halb bis zwei Stunden täglich beanspruchen, sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik und ärztliche Untersuchung. Ziel dieser vom kompetenten GesundheitAktiv-Team begleiteten Trainingseinheiten ist es, Gäste individuell zu betreuen, zu beraten und ihnen auch Tipps mitzugeben, wie sie – wieder zu Hause – ihr Training, effizient, mit Freude und Motivation weiterführen können. 

Kieser-Training

Als einziges Hotel in Österreich bietet das Thermen- & Vitalhotel im GesundheitAktiv-Zentrum Training nach der Kieser-Methode an. Mit diesem Krafttraining, das sich sowohl in der Prophylaxe als auch in der Therapie chronischer Erkrankungen bestens bewährt hat, lassen sich schwache Muskelpartien an speziellen Maschinen nach wissenschaftlichen Kriterien mit individueller Anleitung und unter Aufsicht eines speziell geschulten Trainers stärken. In der Therapie kommt Kieser-Training bei Patienten mit chronischen Rücken-, Knie- und Nackenprobleme zum Einsatz. Hilfe dürfen sich von dieser Methode auch Gäste mit Osteoporose (Knochenschwund) erwarten. Die Bewegung an den Geräten stärkt die Muskulatur und entlastet damit das Skelett. Der Vorteil der Kieser-Methode: Die Geräte passen sich dem Körper an – und nicht umgekehrt. Nach dem erfolgreichen Einführungstraining können die Gäste dieses standardisierte Trainingsprogramm in den weltweit präsenten Kieser-Zentren weiterführen. Davon gibt es in Österreich noch drei weitere, und zwar zwei in Wien und eines in Graz. 

Restaurant & Zimmer

Zur weiteren Infrastruktur des Hotels zählt ein Restaurant mit 113 Tischen, mit verglastem Wintergarten und Blick auf den angeschlossenen, liebevoll gestalteten Parkgarten. Das Restaurant selbst hat sich dem Prinzip des „Front Office Cooking“ verschrieben, bei dem der Gast dem Koch bei der Zubereitung der Speisen so zu sagen über die Schulter schauen kann, da die Küche in den Gastraum integriert ist. 

Die Zimmer des neuen Hotels bestechen durch Funktionalität, großzügige Raumaufteilung, Verwendung natürlicher Materialien und harmonische  Farbgestaltung. Alle Räume bieten genügend Stauraum und Ablageflächen, um es dem Gast auch bei einem längeren Aufenthalt bequem zu machen, und verfügen in Dusche und Badewanne über Haltestangen. Wohnraum und Badezimmer trennt eine Tür aus mattiertem Glas, die Sonnenlicht ins Badezimmer lässt. 

Kur im Thermen- & Vitalhotel

Da das Thermen- und Vitalhotel mit dem Kurmittelhaus verbunden ist, steht dieses Hotel auch Gästen offen, die die klassische Bad Tatzmannsdorfer Kur mit genussvollen Bade- und Saunafreuden im „Reich der Sinne“ und GesundheitAktiv-Programmen kombinieren wollen. Außerdem gelangen die Gäste vom Thermen- und Vitalhotel über einen Gang ins Beauty-Center  „Meine Schönheit“ .

Parkhotel***

Auch das revitalisierte 3-Sterne Parkhotel (Neueröffnung am 27. Oktober 2003) lädt zur Kur, zum Relaxen im „Reich der Sinne“, zur Teilnahme an den GesundAktiv-Programmen und zu einem Besuch des Beautycenters ein, das im Parkhotel angesiedelt ist. 

Das Parkhotel ist das einzige 3-Sterne-Haus in Bad Tatzmannsdorf, das zwei für Gäste unschlagbare Kriterien erfüllt: Es verfügt einerseits über einen direkten Zugang zum Kurmittelhaus, andererseits steht den Gästen das „Reich der Sinne“ mit seiner  großzügigen Thermen- Sauna- und Sinneswelt auf 4.000 m2 offen. Mit dem traditionsreichen Parkhotel ermöglicht das GesundheitsRessort auch Gästen mit kleineren Brieftaschen, sich einer privaten Kur mit kompetenter Betreuung in einem Top-Wohlfühlambiente zu widmen. 

Meine Schönheit

Auf 140 m2 kann man hier seiner Haut alles nur erdenklich Gute angedeihen lassen. Top-geschulte Kosmetikerinnen verwöhnen die Gäste mit exklusiven, hochwirksamen Hautpflegesystemen der international renommierten Marke Biodroga. Mit den biologischen Schönheitssystemen bietet Biodroga die perfekte Lösung für jedes Hautproblem. Zum Einsatz kommen hochwertige Produkte auf vorwiegend natürlicher Basis, abgestimmt auf die verschiedenen Bedürfnisse der Haut. Im Mittelpunkt stehen sieben verschiedene biologische Schönheitssysteme – jedes für sich ein komplettes Kosmetikprogramm mit spezifischen Wirkstoffen.


