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Aktion: ,minus 6 Tonnen

Sparsame Bewegung und ein opulentes Angebot an Nahr  ungsmittel — eine folgenreiche
Kombination, die unserer Gesundheit nachhaltig Scha den zufiigt. Wohlstand und Uberfluss
bestimmen bereits seit vielen Jahren weitgehend uns eren Lebenswandel. Weltweit sind Uber
eine Milliarde Menschen ubergewichtig und Uber 300 Millionen adipds. Doch nicht nur das
Gewicht sondern erhebliche chronische Erkrankungen machen Ubergewichtigen Menschen
das Leben schwer. Diabetes Mellitus, erhohte Blutfe  ttwerte, hoher Blutdruck und massive
Beschwerden des Bewegungsapparates schmélern die Le  bensqualitat in einem betrachtlichen

Ausmal.

Gewicht verlieren & Lebensqgualitat gewinnen
Eine Initiative im
Kurzentrum Bad Tatzmannsdorf

Mit dem Projekt ,Aktion minus 6 Tonnen“ mdchte das Kurzentrum Bad Tatzmannsdorf ein
Zeichen fir ein gesundes Erndhrungsverhalten setzen . 6000 Uberschussige Kilos sollen bis
Ende des Jahres von den Kurgasten des Kurzentrum Ba d Tatzmannsdorf gemeinsam
abgenommen werden. Die Teilnahme ist selbstverstand lich freiwillig. Kein erfolgloses
Hungern, sondern Abnehmen mit Genuss und Verstand stehen im Vordergrund. Rund um das
Projekt erfahren die Kurgéaste taglich wertvolle Tip ps Uber Erndhrung und Bewegung, die Sie
auch im Alltag leicht umsetzen lassen. Diatologin M argit Gruber hatte die Idee zu diesem
Projekt und kann sich bereits Uiber reges Interesse und eine groRRe Beteiligung vieler Kurgéaste

freuen.

Wir halten Sie Uber den Verlauf dieses Projektes ge rne auf dem Laufenden. Fir nahere

Auskinfte stehen wir lhnen gerne zu lhrer Verfligung

Diatologin Margit Gruber
Tel.: 03353 /8581 — DW 7284
bzw. diaetologe@kuren.at



